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Dra. Maria Jesus
Gomez Lopez

Presidenta de
Fundacion Uner

Fundacion Clinica Uner es un proyecto que nacioé en el
ano 2018, pero que llevaba gestandose muchos anos, mo-
tivada por la gran ilusién de multiplicar el impacto de mi
experiencia y labor para lograr cerrar el ciclo vital de las
personas con afectacion cerebral, pudiendo llegar a todas
las personas que lo necesitan en todos los episodios de
su vida. Creo que me enamoré del cerebro siendo todavia
una nina. Pero fue al inicio de mis estudios cuando perci-
bi que era el érgano mas fascinante que tenia el cuerpo
humano y que queria dedicarme a estudiarlo toda la vida.
En concreto, estaba dispuesta a poner todo mi esfuerzoy
motivacion en entender como es su funcionamiento para
reforzar la independencia y autonomia de las personas con
afectacion cerebral.

Con ello, llevo mas de 25 anos dedicada al trabajo diario
con personas con alteraciones cerebrales, 19 de ellos diri-
giendo un centro especializado en la materia, y siempre he
pensado en el efecto sinérgico que puede tener el sector
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Muchas gracias a todos
“desde el cerebro con el corazon”

privado con el bienestar social. Fundacién Clinica Uner se
conecta asi, al trabajo que se lleva a cabo en Clinica Uner
para poder llegar cada dia un poco mas lejos, consciente
de que el trabajo en equipo es la mejor de las estrategias
para lograrlo.

Somos una fundacidon compuesta por personas que fun-
ciona con “el cerebro desde el corazon” y desde aqui quie-
ro aprovechar para dar las gracias a todas las personas,
empresas, entidades, organismos,... que han puesto su
granito de arena para que este proyecto siga creciendo y
podamos seguir cumpliendo objetivos pasito a pasito.

Patronato de la Fundacion

Presidenta: M® Jesus Goméz Patrono: Jorge Lépez Egea
Vicepresidente: Pedro Gomez Lopez Patrona: M? Isabel Guillén Rios
Secretaria: Marcela Fernandez Losada Patrono: Carlos Cerdan Herrador

Tesorera: Monica Martinez Segufi
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Convenio de colaboracion con asociacion
sindrome alcoholismo fetal y adversidad
temprana region de murcia (ASAFAD RM)

Se establece un marco de colaboracion
entre ASAFAD RMY Fundacién Clinica UNER
con la finalidad de coordinar acciones
solidarias en favor de los afectados de TEAF
o SAF y sus familias.
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Cielo de
Colores

© aseciciacien cieto de colores
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O actetedecstoresohotmail com

Convenio de colaboracion con Asociacion
Cielo de Colores

Se establece un convenio de colaboracion

con la Asociacién Cielo de Colores de la
localidad de Santa Pola (Alicante) para
desarrollar acciones conjuntas en el &mbito
de las alteraciones cerebrales. Esta asociacion
trabaja para mejorar la calidad de vida de

las personas con diversidad cognitiva y/o

sus familias.

ClfnicaUner

“Pon u

PLANDGESTION
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Convenios anteriores prorrogados

Han seguido colaborando con nuestra
Fundacién a lo largo del 2023 las siguientes
empresas:

e CLINICA UNER

e PLAN DE GESTION SUR
¢ JAVIER PEREZ MONZO
e ACERVEGA

o wida digaa”
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Colaboracion monetaria libro
Marta Muertas

Colaboracién monetaria para la publicacion
de la segunda edicion del libro de

nuestra paciente Marta Huertas, bajo el titulo
“DETENER LOS RELOJES”
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é 8 Profesionales

contratados

Escuela inclusiva de Pascua
“Carmen Guillén Palazén” municipio
de Novelda. (CEIP Jorge Juan)

Fecha inicio y fin: Del 11 al 14 de abril de 2023

Durante el periodo vacacional de Pascua se realiza, junto con
el Ayuntamiento de Novelda un programa especializado de
conciliacion de la vida laboral y familiar dentro de una escuela
inclusiva y abierta.

El colectivo de nifios con diversidad funcional necesita a

diario un refuerzo y una atencién continua para su estimulacion.
En esta escuela intervienen educadores especializados en
dinamizar y educar; en este servicio se han realizado actividades
de ocio y tiempo libre, ademas de intervenciones individuales

y grupales de rehabilitacion fisica y cognitiva, neuropsicolégica
y logopedia.

. N . o o . see
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DE VERANO

Actividades de ocio y tiempo libre
rtivas
poyo escolar neuroeducativas

Escuela inclusiva de verano
“Carmen Guillén Palazén” municipio
de Novelda. (CEIP Alfonso X El Sabio)

Fecha inicio y fin: Del 27 de junio al 24 de julio de 2023

Durante el periodo vacacional de verano se realiza un programa
especializado de conciliacion de la vida laboral y familiar que

se oferté en el municipio de Novelda junto con el Ayuntamiento
de esta localidad. En este programa han intervenido nifios

y nifas con diversidad funcional y nifios y nifias normotipicos.
En esta escuela intervienen educadores especializados

en dinamizar y educar y se han realizado actividades de ocio y
tiempo libre, ademas de intervenciones grupales e individuales
de rehabilitacion fisica, cognitiva, neurolégica y logopedia.

De forma individual se han realizado: aseo, cambios de pafal,
apoyo para almuerzos, AVD'S, rehabilitacion, etc.

De forma grupal se han realizado y trabajado: organizacién y

ejecucion de talleres, manualidades, actividades de agua, juegos,

actividades ludico-pedagogicas y especiales para este colectivo
creando un ambiente de ocio, entretenimiento y aprendizaje.

10 Profesionales
contratados @
1 é
Voluntario

1.;191 H
Participantes (111
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é 6 Profesionales

contratados
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111l Participantes

Escuelas inclusivas “Carmen Guillén Palazén” Fundacion Uner 2023

Escuela inclusiva de verano
“Carmen Guillén Palazén” municipio
de Archena. (CEIP Miguel Medina)

Fecha inicio y fin: Del 10 de julio al 4 de agosto de 2023

Se realiza una Escuela inclusiva para nifios/as con diversidad
funcional y niflos/as normotipicos, para facilitar la conciliacion
de la vida laboral y familiar de los padres y madres, a la par que
fomentar la inclusién de menores sin importar sus capacidades
cognitivas ni fisicas. El principal objetivo de este proyecto es
que todos los participantes puedan mantener y adquirir la mayor
funcionalidad dentro de sus capacidades, a través de actividades
ludicas, dindmicas y divertidas con el apoyo de profesionales
con experiencia y formacion adecuada. Este proyecto se realizd
con la colaboracion del Ayuntamiento de Archena que cedio el
espacio y la Fundacioén Dr. Pedro Guillén.

Fundacién Uner 2023 Escuelas inclusivas “Carmen Guillén Palazon”
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Escuela inclusiva de navidad
“Carmen Guillén Palazén” municipio
de Archena. (CEIP Rio Segura)

Fecha inicioy fin: Del 26 de diciembre de 2023 al 5 de enero de 2024

Se realiza una Escuela inclusiva para nifios/as con diversidad
funcional y nifos/as normotipicos, para facilitar la conciliacion
de la vida laboral y familiar de los padres y madres, a la par
que fomentar la inclusién de menores sin importar sus
capacidades cognitivas ni fisicas. El principal objetivo de este
proyecto es que todos los participantes puedan mantener

y adquirir la mayor funcionalidad dentro de sus capacidades,
a través de actividades ludicas, dindmicas y divertidas con

el apoyo de profesionales con experiencia y formacién adecuada.

Este proyecto se ha realizado junto con el Ayuntamiento de
Archena.

11 Profesionales é

contratados
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Escuelas inclusivas “Carmen Guillén Palazén”

3 Profesionales
contratados
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<2 "Carmen Guillén Palazota

de septiembre

Escuela inclusiva “Carmen Guillén
Palazdén” hasta pronto verano Alicante.
(Red Padel)

Fecha inicio y fin: Del 28 de agosto al 8 de septiembre de 2023

Se realiza una Escuela inclusiva para nifos/as con diversidad
funcional y nifos/as normotipicos, para facilitar la conciliacion
de la vida laboral y familiar de los padres y madres, a la par

que fomentar la inclusiéon de menores sin importar sus
capacidades cognitivas ni fisicas. Los beneficiarios son nifios

y nifias de la ciudad de Alicante con diversidad funcional

y nifios y niflas normotipicos con edades comprendidas entre
los 3y 14 afos. El principal objetivo de este proyecto es que
todos los participantes puedan mantener y adquirir la mayor
funcionalidad dentro de sus capacidades, a través de actividades
ludicas, dindmicas y divertidas con el apoyo de profesionales
con experiencia y formacién adecuada. Este proyecto se ha
realizado con la colaboracién de la empresa deportiva Red Pédel
que ha cedido sus instalaciones de manera altruista.

Escuelas inclusivas “Carmen Guillén Palazén’

Escuela inclusiva “Carmen L . )
S 11Ls 2 s 15 Profesionales
Guillén Palazén” hasta pronto verano cortestaiine. )
Aspe-ConciliAspe

Fecha inicio y fin: Del 1 al 8 de septiembre de 2023 6lo W

Se realiza una Escuela inclusiva para nifios/as con diversidad
funcional y nifios/as normotipicos, para facilitar la conciliacion
de la vida laboral y familiar de los padres y madres, a la par que
fomentar la inclusion de menores sin importar sus capacidades
cognitivas ni fisicas. Los beneficiarios son nifios y nifas de
la ciudad de Aspe con diversidad funcional y nifos y nifias
normotipicos con edades comprendidas entre los 3y 14 afios.
El principal objetivo de este proyecto es que todos los
participantes puedan mantener y adquirir la mayor funcionalidad
dentro de sus capacidades, a través de actividades ludicas,
dindmicas y divertidas con el apoyo de profesionales con
experiencia y formacién adecuada. Este proyecto se ha realizado
en colaboracién con el Ayuntamiento de Aspe, dentro del
programa ConciliAspe.

131
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é 1 Profesional
contratado
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Actividades extraescolares para nifios
con diversidad funcional. Aula de respiro
(Ulea)

Fecha inicio y fin: De octubre de 2023 a junio de 2024

Se realiza un proyecto de conciliacién de la vida laboral, personal
y familiar a la vez que, a través de actividades extraescolares,
trabajamos con cada uno de los menores, tanto individual

como grupal, las actividades adaptadas, con el fin de mantener
y adquirir la mayor funcionalidad dentro de las capacidades

de cada uno de ellos, realizando actividades ludicas, dinamicas
y divertidas con el apoyo y supervisiéon de un profesional
especializado.

Las actividades se llevan a cabo los lunes, miércoles y viernes de
16:00 a 18:30 horas.

Fundacion Uner 2023

Talleres infanto-juvenil
y adolescencia

Fecha inicio y fin: De febrero a diciembre de 2023

Mediante la resolucién del 6 de octubre del 2023, de la
Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica, por la que
se conceden las subvenciones destinadas a promover
proyectos de salud perinatal y primera infancia (2023/10496).
El proyecto llevado a cabo con el objetivo general de ensefar
y empoderar a padres, madres y otras personas implicadas

en el proceso de crianza de menores con alteraciones y
dafos cerebrales, para dotarles de herramientas que permitan
promover la salud integral de los/as menores en la primera
infancia y con perspectiva de futuro.

Los talleres desarrollados han sido:

Fisioterapia: “Transferencias sin hacerme dafo.”
Neuropsicologia: “Prejuicios”
Fisioterapia: “Transito intestinal”

Terapia Ocupacional: “Escribir, algo tan sencillo y tan
complejo a la vez”

Optometria: “Mi hijo es nervioso y no me atiende”
Neuropsicologia: “Lo positivo de mi nueva vida”
Terapia Ocupacional: “Retirada del pafal”

Arikel: "Actividades de la vida diaria con perros”
Fisioterapia: "Estoy vivo porque respiro”

Terapia Ocupacional: “Importancia de las recomendaciones
en la rehabilitacion”

Optometria: “Proteccion solar ocular”
Fisioterapia: “Posturas a evitar en casa”
Optometria: “Como nos afecta el uso de pantallas”

Talleres E:'

3 Profesionales é

contratados

12

16

Participante

@,
Colaboradores @
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2% Grupos de ayuda mutua

O 8 Profesionales
@ contratados

3
Colaboradores

0

” 118
I Participantes

O
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Fundacion Uner 2023

Grupos de ayuda mutua (GAM)

Fecha inicio y fin: De febrero a diciembre de 2023

Mediante la resolucién del 15 de junio del 2023, de la directora
general de Planificacion, Eficiencia Tecnolégica y Atencién al
Paciente, de la Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica,
por la que se conceden las subvenciones destinadas a financiar
programas de ayuda mutua y autoayuda, relacionados con la
mejora de la calidad de vida de las y los pacientes en la Comunidad
Valenciana, convocadas por la Resolucién de 20 de febrero de 2023,
de la Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica. (2023/7119).
Los talleres desarrollados han sido:

Neuropsicologia: “;Sabes relajarte?”

Terapia Ocupacional: "Adaptaciones en el dia a dia”

Fisioterapia: “La importancia de nuestros pies”

Logopedia: “Comunicacién en entornos y con personas
desconocidas”

Logopedia: “;Comer es un problema?”
Terapia Ocupacional: “Rehabilitacién en el hogar jes posible?”

Programacion Neurolingiiistica (PNL): "Aprendiendo a
reconectar-1"

Programacion Neurolingiiistica (PNL): "Aprendiendo a
reconecta-2"

Fisioterapia (Isabella Berdini): “Conciencia corporal: ; Conozco

mi cuerpo?”

Logopedia: “Higiene vocal I”

Optometria: “Importancia del uso de las gafas de sol”

Optometria: “Aprendiendo a ver en 3D"

Fisioterapia: Osteopatia (Aitor Bafo): “El diafragma en la respiracion:
estoy vivo porque respiro”

Terapia Ocupacional: “Termina mi rehabilitacién y, jahora que hago?

Testamentaria: (Letrada Dia. Monica Nombela Olmo) " Testamentos
y herencias”

Informatica: (Sergio Devesa): "Aplicaciones y Redes Sociales de
andar por casa”

Relajacion y Emociones: (Mercedes Rodriguez): “ Relajacion”
Logopedia: "“El lenguaje no verbal y su importancia”

Psicologia-Salud Mental: (Maria Moreno): “Problemas de salud
mental: pautas de afrontamiento y autocuidado)

Charla Responsabilidad Social
Corporativa - Grupo Bni Expansiéon

22
30

Participantes

Fecha inicioy fin: 2 de agosto de 2023

Mediante la resolucién del dia 6 de junio de 2023, de la \1i
Consellera de Participacién, Transparencia, Cooperacion

y Calidad Democrética, por la que se conceden subvenciones
destinadas a asociaciones y organizaciones sin dnimo de lucro,
asi como a entidades locales de la Comunitat Valenciana,

para la formacién, divulgacion y otras actuaciones en materia

de responsabilidad social durante el ejercicio 2023, en el

marco de la Orden 3/2019, de 21 de febrero, de la Conselleria
de Transparencia, Responsabilidad Social, Participacion y
Cooperacion, y de la Resolucion de 21 de diciembre de 2022,

de la Conselleria de Participacion, Transparencia, Cooperacion

y Calidad Democrética. (2023/6437), se realiza una charla en las
instalaciones de la Playa de Urbanova donde se imparte

una formacién mediante charla y divulgacién a través de tripticos
en lengua castellana y valenciana sobre la RSC.

Jner 2023 Responsabilidad Social Corporativa (RSC) E b

171



S: Voluntariado

118

35

Participantes

FORMACION PARA
FLVOLUNTARIADO

Jornadasy formacion
de voluntariado

Fecha inicio y fin: De febrero a diciembre de 2023

Se convocan subvenciones para asociaciones y entidades
privadas sin &nimo de lucro para coadyuvar a los gastos
derivados de la realizacion de proyectos y actividades en los
ambitos de la sensibilizacién, promocién, fomento y formacion
del voluntariado entre la ciudadania de la provincia de Alicante.
Las subvenciones se otorgan en régimen de concurrencia
competitiva. Se resuelve y se adjudica la subvencion el 06

de julio de 2023 y se publica en el Boletin Oficial de la Provincia
de Alicante el 14/07/2023, n° 135.

Se realizan dos actividades, la primera de ella tiene lugar el fin
de semana del 10-11 de junio en el Albergue adaptado LAvaiol
de la localidad de Petrer donde se realizan actividades de
convivencia, sensibilizacién y fomento del voluntariado durante
todo el fin de semana, con pernocta incluida. La segunda de
ellas fue una jornada de formacion de voluntariado que tuvo
lugar el dia 23 de agosto en las instalaciones de la Clinica Uner
de Alicante.

Fundacién Uner 202

Desplazamiento a las jornadas inclusivas
de ocio y tiempo libre

Se resuelve la convocatoria para la solicitud de subvenciones
para gastos de desplazamiento de actividades de promocion
de la convivencia a través del ocio y el tiempo libre del 2023.
Se publica en el Boletin Oficial de la Provincia de Alicante,

n° 140 de fecha 21/07/2023.

Se realizan tres actividades de convivencia en las que los
menores, junto con sus familias pudieron disfrutar de convivencias
inclusivas, naturaleza, ocio y tiempo libre a la vez que pudieron
disfrutar de la naturaleza, tanto en el mar como en la montana

a través de talleres de educacion medioambiental, deportivos

y juegos.
Convivencia Inclusiva Albergue L'avaiol (03/06/2023)
Convivencia Inclusiva Albergue L'avaiol (05/07/2023)
Convivencia Inclusiva Isla de Tabarca (28/04/2023)

. eee
Desplazamientos §*

1 barco
2 autobuses

Sbutiérres_20170128
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ASUS Vivobgok

Compra de bienes inventariables
(ordenador y tablet)

Fecha inicio y fin: De febrero a diciembre de 2023

Se convocan subvenciones destinadas a asociaciones

y demds entidades privadas sin fines de lucro, que actien

en el &mbito del Bienestar Social en la Provincia de Alicante,
para la adquisicién de Bienes Inventariables. Se solicita

esta subvencién para la compra de un ordenador y una Tablet
para su uso en las escuelas inclusivas y gestién administrativa
de la Fundacion.

|20
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Talleres de formacidn terapéutica GW
‘ 1

El 17/03/2023 se publicé en el Boletin Oficial de la Provincia
de Alicante subvenciones destinadas a asociaciones y demés
entidades privadas sin fin de lucro, para la realizacion de
actividades de caracter formativo terapéutico y/o rehabilitador
y de sensibilizacién, anualidad 2023.

Se realizaron cuatro talleres formativos para usuarios y sus
familias desde las especialidades que més abajo se detallan.
Abordamos los términos oir y escuchar, y los relacionamos

con las dificultades en la comunicacién cuando existe una
alteracion o lesién cerebral. Fomentamos la independencia

y la autonomia doténdoles de estrategias en sus rutinas, dando
opciones, resolviendo problemas, etc.,

Neuropsicologia: “Me comunico: ;me oyes o me escuchas?
24/01/2023

Optometria: “Mi hijo guifia el ojo al mirar ;puede tener algun
problema visual?” 21/02/2023

Terapia Ocupacional: “Estrategias” 07/03/2023

Logopedia: “Alimentacién con los 5 sentidos” 21/03/2023

21
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ﬁ Actividades y salidas
‘ | ici Fecha inicio y fin: 12 de marzo, 3 de junio y 5 de julio de 2023

A lo largo del afio, la Fundacion realiza salidas para los menores
cony sin diversidad Funcional y sus familias para fomentar el
ocio y el tiempo libre, asf como para favorecer la inclusion

del colectivo con diversidad funcional a la vez que se ofrece
un tiempo de respiro familiar para aquellas familias que

lo necesiten. Durante el afho 2023 se han realizado tres salidas
en las que también hemos contribuido a favorecer el deporte
inclusivo entre los participantes con el objetivo de favorecer

la socializacion y amistad, fomentando las relaciones sociales,
la adquisicion de destrezas a través del deporte y la actividad
fisica y el crecimiento personal a partir de retos mentales,
fisicos, asf como el comparierismo en busca de una meta

en conjunto.

Las actividades realizadas fueron:

Judo (Neurosport-Club - Elda) 12/03/2023

Karting (Go-Karts-Ciudad Quesada - Rojales) 03/06/2023

Cricket (Col. Lope de Vega International School-Benidorm)
05/07/2023

|22
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Montaneros solidarios.
del Mediterraneo a Denali

Desde tiempo inmemorial, el hombre ha querido
irmés alla, hasta el punto de arriesgar su propia
vida por alcanzar lugares desconocidos

o remotos, incluso fuera de nuestro planeta.
Ese espiritu aventurero se perpetia todavia hoy,
y Alfonso Blas y Carlos Cardelle son la perfecta
encarnacion moderna del explorador tradicional.
Como binomio, estas boinas verdes (en el caso
de Blas, en la reserva desde hace menos de

un ano) han conquistado las cimas mas altas
(Cardelle sobrepasando los 8.000 metros sobre
el nivel del mar) y més hermosas, en viajes
conjuntos que llevan realizando desde hace casi
treinta anos por todos los parajes de la tierra.

Este 24 de mayo volarén hacia Alaska, donde
les espera el Denali, el pico mas elevado

de América del Norte y donde, ademas de la
altitud (6.190 metros), las bajas temperaturas
seran su peor enemigo (hasta -40 °C).

“Es nuestro hobby, nuestra manera de
entender la vida’ explica Cardelle, “buscamos
nuevos retos en todas las partes del mundoy,
con ese motor, hemos estado en las montanas
mas bonitas del mundo”

|24

Fundacién Uner 2023

No en vano, ambos exploradores pertenecen
a clubs con actividades de montana de la
provincia: Acclivis, en Crevillente, y el Centro
Excursionista de Alicante, donde tanto Blas
como Cardelle son famosos por impartir
conferencias tras sus expediciones y
compartir su vasta experiencia con el resto
de aficionados a la escalada, la espeleologia,
el alpinismo o el senderismo.

Pero ademas, para esta aventura no se van
completamente solos: Rafiki Africa, Club

R19 y Fundacién Uner les van a seguir muy

de cerca mientras ellos ya han comenzado

a darles visibilidad en sus redes sociales,
donde irén actualizando, cuando puedany la
comunicacion lo permita, los avances de su
expedicion junto a dosis de informacién de

la labor que desarrollan estas tres asociaciones
de voluntariado con raices alicantinas.

“Me siento muy afortunado de haber nacido
en la familia y en el pals donde he nacido

y de estar sano, y ahora que tengo tiempo,
me gustaria agradecerlo devolviendo, de algun
modo, lo que se me ha dado’ nos cuenta



